O TOPOLU A TOPOLOVEM DREVE

Stavebné jednoticim prvkem kazdé saunové prohtivarny je pouZziti dieva. Jeho
bezvyhradni pfednosti jsou nejen tisiciletim osvédcené zkuSenosti, ale predev§im
fyzikalni vlastnosti dieva. Jednou z vyhodnych vlastnosti dieva je, Ze se jej 1ze dotykat
1 kdyz je horké. Jak ukazal exaktni vyzkum, dfevo je schopno zajiStovat ve vyznamné
mife absorpci vlhkosti ze vzduchu prohiivarny, vznikajici v pribéhu saunovani poceni
saunujicich a narazy parou. Ma priznivé Cislo zareni, vyborné termoizola¢ni vlastnosti
(ovS8em v masivnéj$i podob¢), snadnou dosazitelnost a opracovatelnost. Oceniujeme jeho
vuni a design, ktery pisobi vyrazné esteticky. Z téchto hledisek jsou riizné druhy dieva
pochopiteln¢ uzitecné vice ¢i méng.

VZHLED A VLASTNOSTI DREVA

Dievo nelze pii stavbé sauny pominout! Pro tuto potiebu musi byt co nejméné
smolovité a ma mit co nejptiznivejsi koeficient tepelné vodivosti a schopnosti
absorbovat paru. Musi byt dobFe zpracovatelné a neménit formu ani pti 100°C. Ze
zkusenosti soudime, ze v nasich podminkach je nejvhodnéjsi difevo smrkové, a
doporucujeme vzdy stavebnikiim a vyrobclim saunovych prohtivaren (kabin), aby
vyuzivali jeho zna¢né& praktickych kvalit. Nejsou sice takové, aby dosahovaly kvalit
napt. severske jedle nebo kanadského modtinu, ale s piihlédnutim k vysi ekonomickych
nakladl je mozna vyhodné dat mu u nés pro oblozeni ptfednost. Dnes uz se také nedba
na nejCistsi strukturdlni vzhled palubkovych prken, ba naopak pestry prirodni design
dfeva je vice a vice pozadovan. Mnozi vyrobci saun vSak dokézi vyuzivat jen malé
ekonomické rozdily mezi dovazenym a tuzemskym dievem, tyka se to zejména

afrického drieva abaschi, vhodného k vyrob¢ prycen.

SMRKOVE DREVO

Smrkového dieva se mnozi stavebnici obavaji kvili vyronu pryskyfice. V praxi se
ukézalo, Ze u smrku k nému dochazi jen ojedinéle a omezené, a to tehdy, jestlize pii
zpracovani dojde k poruseni smoln¢ho kanalku. Pak se v horku samoziejmé vyroni
nekolik kripéji smily a tim to skon¢i. Vyron pryskyfice 1ze snadno seSkrabnout. Jiné je
to s dievem z borovice ¢i modiinu. Tato dieva jsou vysoce smolnata a po zahtati v
saunové kabin€ roni difizné pryskyfici, takze v kratké dobé vytvoii na palubkach
jakousi polituru. Tim je pochopitelné zabranéno absorpci vlhkosti a takové oblozeni
ztraci svou zadkladni funkci a musi se ¢asto obruSovat.

MEKKA DREVA LISTNATYCH

Podobné je to s uzitim dieva "mékkych" listnaca. Je porovité, nema potrebnou absorpéni
schopnost a daleko diive degraduje, nez je tomu pravé u smrku. U "tvrdych" je
absorpcni schopnost omezena podstatné vice a jeho tvrdost nechrani pied degradaci.



Listnaté dfevo neni dostatecné odolné vici horku. (M€l jsem moznost vidét obloZeni z
buku po 10 letech a myslel jsem, Ze jsem se octl v pernikové chaloupce. Tak bylo do
hnéda opélené, na dotek drobivé.)

TOPOLOVE DREVO

Vyjimku z téchto diev k obloZeni stén a stropu ¢ini podle novych poznatki topol, ktery
se osveédcil pro sve absorpcni schopnosti, vcelku se neliSici od smrku, a hlavné pro sviij
Cisty esteticky vzhled. V severskych prospektech neni uvadén, protoze ve Skandinavii
neroste. Severské, kanadské a africké dievo, které pouzivaji zahrani¢ni a uz i nékteré
naSe firmy, nejsou vSechno, 1 kdyZ kontrastné mohou byt lacinéjsi. I u nés jsou dieva
jeste s mensi pryskyinatosti (napt. topol). Jsem velmi rad, Ze v mé saunové kabin€ mam
obloZeni z ¢eského smrku 1 se suky. Jsou to mi ml¢enlivi kamarddi, divdm se na né pfi
prohiivani jako na spojeni s polymorfii pfirody, kterou dokaze ptedevsim dievo, a krati
mi chvili prohfivani. Vnoucata je pocitaji a zlepsuji si Skolni prospéch. Palubky stroze
uniformni nejrad¢j vidim na plot€ kolem fotbalového hiiste.

Pramen: MUDr. A. Mikoldasek, Ceskad sauna, (GRADA Publishing, 1999)
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