Péce o télo a infraCervené zareni

PHILIPS LIGHTING jsou jiz pres 100 let jednim z prakopnika v problematice
osvétleni. Dnes, jako nejvétSi vyrobce svételnych vyrobki na svété, uzivaji
svych bohatych zkusSenosti k uspokojeni velkého mnozstvi pozadavkul v této
oblasti. Fotobiologické a terapeutické ucely jsou jednou z moznosti, kde je
PHILIPS LIGHTING schopen poskytnout celou skalu zarovek. Jejich aplikaéni
laborator provadi vyzkumy v uzké spolupraci s univerzitami a klinikami po
celém svété. Diky této neprekonatelné kombinaci zkusenosti a znalosti mulze
PHILIPS LIGHTING nabidnout vyrobcim zarizeni ty nejlepsSi rady.

Skupinou reflexnich reakci na vystaveni teplu, jako je napfiklad rozSifeni cév v kizi,
se stimuluji ¢etné potni Zlazy a kiize se zahfeje do hloubky velmi Setrnym zpusobem,
bez nepohodli, které normalné provazi pusobeni slunecnich paprskud. Tento typ
zareni rozmnozuje bézné télesné procesy (lokalni, ale také systémové, podle typu
ozareni). Pouziti tepla vyvolaného infraCervenym zafenim v terapii a zdravotnictvi
ma dlouhou historii a v dnesni dobé mnoho fyzioterapeutl uziva tuto pomérné levnou
tepelnou metodu. To se pohybuje v rozmezi od lokalniho oSetfeni, napfiklad
infraphilnimi Zzarovkami, az po celkové télesné oSetieni v sofistikovaném zafizeni,
jako se napriklad pouziva pfi 1é€bé hypertermii (umélym nadmérnym zahfivanim
téla) v infraCervenych kabinach pro “saunové” efekty.

Postaveni infracerveného zareni ve spektru

Rozpéti vinovych délek optického zareni lezi mezi 100 nm (v UV) a1 mm (v IR).
K praktickym uceliim je toto rozpéti vinové délky podle publikaci CEIl 50 (845)
[CEI87] dale rozdéleno na 7 pasem:

UV-C od 100 do 280 nm

UV-B od 280 do 315 nm

UV-A od 315 do 400 nm

Viditelné svétlo od 380 do 780 nm

IR-A od 780 do 1400 nm (kratké infracervené)

IR-B od 1400 do 3000 nm (stfedni infracervené)

IR-C od 3000 nm do 4500 nm (dlouhé infracervené)

Hloubka priniku infracerveného zareni do kize

Znalost optickych vlastnosti kiize je nezbytna k porozuméni ucinku optického
zareni na lidské télo.

Z optického hlediska miizeme k(zi povazovat za nesourodé médium skladajici
se ze tri vrstev. Jsou to: rohovita vrstva neboli stratum corneum (8-20 p m) a
stratum malphigi, které spolu vytvari epidermis (50-150 p m), a dermis (1-
4mm), maji rozdilné lomivé ukazatele a rozdéleni vstiebavacich c¢astecek
(chromoforu), které zplsobi rozdilné odrazeni, prenaseni a rozptyleni
charakteristik zavisejicich na vinové délce.

www.dyntar.com



Pfipadné optické zafeni na kUzi se nejdfive odrazi, pfiemz mnozstvi zavisi na
vinové délce. Odraz zafeni v oblasti 250-300 nm, jak naproti, tak i v stratum
corneum, je pfiblizné 4-7%. NarGstem vinové délky roste i schopnost odrazu kiize. V
UV-A je odraz mezi 8 a 20%. Ve viditelné sféfe odraz postupné roste od 15-20% do
55-60% na hranici IR-A. Maximalni odraz pokracuje pfiblizné do 800 nm, potom
postupné klesa az k hranici IR-B.

Hodnoty odrazu ve viditelné a IR-A oblasti ukazuji pfizpusobeni nebo ochranu lidské
kGze proti pfirodnimu slune¢nimu zafeni, jehoz je ve viditelném a IR-A zafeni
hojnost. Absolutni hodnoty odrazu jsou také zavislé na typu klze (mnozstvi
melaninu): tmavsi typ kOze odrazi méné zafeni ve viditelné a IR-A oblasti.
ZvySovanim vinovych délek se zvétsi odraz na pramérné hodnoty 5-10% v oblasti IR-
B a IR-C.

Zareni, které se neodrazi, muze byt pfenaseno nebo vstfebano do kize. Odraz
zareni je vétSinou vysledek struktury ztvrdlé pokozky, pficemz rozptyleni je
vysledkem vzajemného pulsobeni mezi svétlem a CasteCkami podle vinové délky
svétla (kratSi vinové délky jsou vice rozptylené).

Vétsi ¢ast UV-C je vstiebana v rohovité vrstvé (90%) a 90% UV-B je vstfebano do
epidermu, ale zna¢na ¢ast UV-A muze dosahnout k vrstvé dermis. Viditelné svétlo a
¢ast IR-A s vinovou délkou mezi 600 a 1300 nm dosahne k vrstvé subkutis (Skara), a
proto se této oblasti fika ,optické okno* kuze.

Hloubka pruniku infraterveného zareni do kize je pfedev8im urena vstfebavacimi
schopnostmi vody (nase tkané obsahuji 65-70% vody). Pfenos je docela slusny v IR-
A oblasti (optimalni pfi 1200nm) a hodné se snizi v IR-B a IR-C. IR-C je absorbovan
uz ve zrohovatélé vrstvé.

Pro¢ IR-A zafeni a ne IR-B nebo IR-C?

IR-B i IR-C jsou absorbovany ve vrchnich vrstvach kize. Teplo, které se rozptyli v
malém mnozstvi, vede rychle k vysoké teploté. JelikoZ nervy citlivé na teplo jsou
také umistény ve vrchni vrstvé, prah bolesti je dosazen velmi rychle (primérny prah
bolesti je pfi 45°C).

IR-A pronikne hloubé&ji, a proto se teplo rozptyli ve vétSim objemu, Cimz vytvori
mnohem pFijemnéjsi zpusob zahfati. V jinych pfipadech, kdy je pfitomno velké
mnozstvi podkozniho tuku, jsou ucinnéjsi jiné formy zahfivani nez IR-A ozafeni,
napf. ultrazvuk.
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Epidermis — epidermis

Dermis — dermis, Skara

Subcutis — subkutis, Skara, podkoZzi

Wavelength (nm) — Vinova délka (v nm)

Penetration depth (mm) for 95% absorption - Hloubka priniku (v mm) pro 95%
vstfebani

Obéhové zmény (srdce a cévy) a dychani

mechanismu v téle, je vystavit €lovéka intenzivnimu tlaku tepla, jako se to déje
napriklad v dobie sestrojené infracervené kabiné nebo finské sauné. Jako
reakce na zvysSenou teplotu klize (na 38-42°C) a vnitrni télni teplotu kize (na 38-
39°C) se spusti nékolik fyziologickych regulaénich mechanismu. Kvuli
termoregulaci obecné dochazi k rozsSifeni cév, coz zplsobuje snizeni
periferniho odporu cév, obzviasté v kazi. Zahajené fyziologické efekty
probihajici béhem faze zahfivani jsou shromazdény v tabulce 2. Efekt
oznaceny Sipkou (1) znamena zvyseni, (|) snizeni.

Fyziologické zmény probihajici béhem zahfivaci faze

periferni rezistance ! 40-70% snizeni

systolicky krevni tlak Tl oboji je mozné

diastolicky krevni tlak ! snizeni 0 10 mm Hg (pramérné)
tempo srde¢ného rytmu 1 zvyseni na 100-150/min
srdecni vykon 1 zvySeni asi 70%

frekvence dechu 1 oboji se zvysilo kvuli
minutovy objem dychani 1 zvySené pracovni zatézi

srdce a potnich zlaz

vnitini teplota téla 1 zalezi na intenzité tepelného tlaku
absorpce kysliku 1 potfebné kvuli extra praci srdce a
potnich Zlaz
objem plazmy ! ztrata vody pocenim
vymésovani potu 1 kvlli zvySené vnitini télesné teploté

Zahrivani infraéervenym zarenim ma vyhody pro lééebné procesy uréitych
nemoci, ale jiné choroby mize také zhorsit (kontraindikace). Toto varovani
plati jak pro lokalni ozareni, tak pro tzv. terapii saunovanim, kdy je ozarovano
celé télo. Komeréni vyroky typu ,lInfraervena kabina nebo sauna jsou
prospésné pro kazdého“ jsou velmi nezodpovédné.
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Klinicky se nej¢astéji jako zdroje infraterveného zareni pouzivaji zdroje IR — A pro
jejich schopnost pruniku do kuze.

Mnohé terapeutické efekty tepla jsou vysvétlitelné zakladnimi fyziologickymi ucinky,
které teplo vyvolava, ovSem jiné, napriklad tiSeni bolesti, dosud nebyly uspokojivé
objasnény.  Termoterapie je Casto chapana nejen jako |éCba, ale jako doplnék
k dalSim zakladnim zpuasobim IéCeni.

Jako hlavni fyziologické ucinky lécby infraCervenym zafenim, které vznikaji zahfatim
tkané a tim vyvolanou reflexni reakci, jmenujme srdecni vykon, zrychleni nebo
upravu metabolismu, zmirnéni bolesti a svalovych kifeCi a vétSi roztazitelnost
kolagenu.

Kolagen je hlavnim materialem pro Slachy a vaziva, napfiklad v kloubnim pouzdre.
Teplo zlepSuje ohebnost kloubu, protoze zvySeni teploty upravuje pruznost
vlaknitych tkani (colagenu) ve Slachach a kloubnim pouzdfe. Pfi vySSich teplotach
se vlaknité tkané Iépe roztahnou a viskozita synovialniho mazu se snizi. Tento jev je
vyuzivan pfi fyzioterapii a sportovni mediciné. Dava se mu pfednost pfed pasivnim
protahovanim nebo aktivnim cviCenim, jde-li o protazeni zkracenych svalld nebo
jizev.

InfraCervené zareni — jak u lokalniho , tak i u celkového ozafeni zrychluje krevni
obéh, metabolismus, pfepravu metabolitG a dalSich dulezitych biochemickych
slou€enin, a proto se zahfivani kiize uspésné aplikuje pfi velké Fadé onemocnéni.

V brozufe Philips z Sedesatych let se vyskytuje fada naznaku l|écby pomoci
infraterveného zafeni. Dodnes se mnoho onemocnéni stale takto l1éCi
nebo je tato metoda vyuzivana jako doplnék k dalSim moZnostem
fyzioterapie: ve sportovni mediciné a dokonce v domacim oSetfovani
pfi méné vaznych zdravotnich potizich.

LécCbu délime na lokalni ozafeni a ozareni celého téla.

Pfi lokalni terapii teplem se tepelny podnét dodava do té Casti télesného povrchu,
kde se nachazi onemocnéni. Jak vysoko stoupne teplota kizZe a jaké reakce budou
vyvolany, zalezi na intenzité a dobé trvani infraCerveného ozareni. Jiz jsme zminili,
Ze tato terapie se provadi pod urovni prahu bolesti pro teplo (v priiméru asi 45°C).
PFi pouziti kratkovinného infraCerveného zafeni (IR-A, obycejné s malym mnozstvim
IR-B), se diky jeho kladnym prunikovym vlastnostem muizZe dodat do kize vice
energie, aniz by byl dosazen prah bolesti (v porovnani s IR-C).

Do hlubSich vrstev kiize (zhruba od tloustky 3 mm) se teplo pfenasi diky dobrym
kondukénim vlastnostem tkani obsahujicich vodu a zahratému krevnimu obéhu.
Proto se Kk jejich prohfati pouzivaji jiné prostfedky fyzioterpie, napfiklad ultrazvuk
nebo RF zahfivani.

Celkova péce o télo s vyuzitim infraerveného zareni

U zdravych jedinci muize takovou tepelnou kuru predstavovat bézny pobyt ve
finské sauné nebo v dobfe zkonstruované infracervené kabiné. V kontextu
Iécby pacientl s riiznymi chorobami nej¢astéji mluvime o saunové terapii nebo
o (mirné) hypertermii (zvyseni vnitini télesné teploty priimérné o 0,5-1,5 °C).
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Diky dlouhé existenci finské sauny je k dispozici velky objem Iékarské
literatury. Terapeutické uc€inky celkové télesné tepelné kury jsou ve fyzioterapii
Casto vysvétlovany jako jeden z diusledkd dlouhodobého adaptaéniho procesu.
Mnoho prazkumi ukazuje, ze lécebné prostiedky pusobici silné zasahy do
termiky lidského organismu, k nimz patfi napriklad pobyt v sauné, vedou ke
zménam napéti vegetativni regulace srde€ni ¢innosti a k trvalym zménam
krevniho tlaku, stejné jako ke zlepSeni periferniho krevniho obéhu.
Optimalizace periferniho obéhu prestavuje specifickou reakci organismu na
teplo vyplyvajici z nutnosti zahrnout je do procesu termoregulace.

Podle naSich zavérl neexistuje zadny rozdil v reakci lidského organismu na teplo
pochazejici z finské sauny nebo z infratervené kabiny. Zakladnimi parametry jsou
vysledny vzestup vnitfni télesné teploty a rust teploty pokozky. Jistou roli, pokud jde
o0 usnadnéni vzniku tepelného stresu v organismu, hraji samoziejmé parametry
prostiedi, jako je teplota vzduchu, oblasti infraerveného vyzafovani a jeho teplota
spolu s vihkosti prostredi.

S ohledem na fyziologické ucinky predstavuji pravidelné navstévy sauny jisty srde¢ni
a cévni ,jogging“ spojeny s aktivaci autonomniho (sympatického) nervoveého systému
a sprazeného systému endokrinniho (hormonalniho). Je ziejmé, Ze u jedincl bez
zkuSenosti s pravidelnymi navstévami sauny mohou nastat potize, zvlasté tehdy,
nemaji-li v pofadku srdce nebo cévni systém. Tyto osoby by se pred navstévou
sauny nebo pouzitim infraCervené kabiny mély poradit s Iékafem. Pouziti sauny je
kontraindikovano arteriosklerézou.
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