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Porovnani infrasauny a klasické sauny

Protoze jiz wkolik let sledujeme neznalost jak zakaZnik potencionalnich
uzivateh, tak prodejé saun a infrakabin v rozliSendchto produki, pozadali
jsme ¢lovéka v tomto oboru nejpovoldsino, autora mnoha publikaci, MUDr.
Antonina MikolaSka o vysileni. Autor nize uvadi vytazky z reklamnich text
nékterych prodejgé jez nasledé vyswtluje. Pro pehlednost je text MUDr.
MikolaSka v bar¢ modré &ervené.

NEJPRVE MUSI BYT JASNO V TERMINECH. ROZDILY, KTEREUTNE EXISTUJI
MEZI OBEMA TEPLODARNYMI ZDROJI (SAUNOU, RESP. SAUNOVOU KABIOU A

OHREVNOU KABINOU S INFRAZARICI — INFRAKABINOU) JSOU ZRETELNE,

PRESTO JE TERMIN ,SAUNA“ ZNEUZIVAN PRO TEPLODARNE PROUKTY

RUZNEHO DRUHU (INFRASAUNY, PASY SAUNA-BELT, HEIMSAUNYA VSECHNY

DALSI PRODUKTY A METODY, KTERE S| NELOGICKY A NEOPRVNENE

PRISVOJUJI SLOVO ,SAUNA!. ZAKAZNIK MA V TOM NEJASNO,PROTO SE PTA
NA TYTO ROZDILY A HNED RIKAM, ZE JE MATEN. NECHCIRIKAT ZE ZLEHO

UMYSLU VUCI TRADICNI SAUNE, ALE Z NEVEDOMOSTI O FYZIKALNICH

PRINCIPECH TERMOSTIMULACE URITE.

NAZVOSLOVI SAUNA JE FINSKE SLOVO PRO STAVEBK TECHNICKE
ZARIZENI S PRORRIVARNOU (DREVEM OBLOZENOU A
VYBAVENOU TOPIDLEM S KAMENY), VE KTERE JE
VYTVARENO HORKOVZDUSNE PROSHEDI. V CESKEM
POJETI JE KPRORIVARNE PRIRAZEN OCHLAZOVACI
PROSTOR JAKO FUNKNE NEZBYTNA SLOZKA KOMPLEXU
SAUNY.
VSE OSTATNI, CO TAKTO NEVYPADA A NEFUNGUJE, NENI
OPRAVDOVA SAUNA

INFRAKABINA — JE UCELNY NAZEV PRO OHEVNOU

KABINU S INFRAZARICI, NESPRAVNE OZNACOVANOU JAKO

LINFRASAUNA®. SE SAUNOVOU KABINOU MA NANEJVYSE

SPOLENE POMYSLNY ZEVNI VZHLED A TEPELNY ZDROJ S
INFRACERVENYM ZARENIM.

FORMA SAUNA — JE TVQARENA SAUNOVOU PRORIVARNOU ClI
KABINOU A OCHLAZOVNOU, BUD S BAZENKEM VE VOLNEM
PROSTORU, ANEBO V ODBLENEM PROSTORU INTERIERU
Cl JEN SPRCHOVYM KOUTEM A OTEWENYM OKNEM.
POUZE SAUNOVOU PRORIVARNU ANI SAUNOVOU KABINU
NELZE POVAZOVAT ZA KOMPLETNI SAUNU.

INFRAKABINA - MA VZHLED UZAVRENE KABINY,
PODOBNE SPISE TELEFONNI BUDCE NEZ SAUNOVE KABHN
PRO VZDALENOU PODOBU SE SAUNOVOU KABINOU A
HLAVNE S CILENYM VYUZITIM GLOBALNi PROSLULOSTI
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TRADICNI SAUNY SE ZNEZiVA POJMU ,SAUNA® | PRO TUTO
OHREVNOU APARATURU S INFRA'ERVENYM ZARENIM..

KUBATURA SAUNOVA KABINA - MUSI ZAJISTIT POHODLNE A
BEZPECNE SAUNOVANI VSEDE | VLEZE. PROTO MINIMALNI
KUBATURA RODINNE SAUNY PRO D\ OSOBY MA CINIT 5,2
M3 A NEMA PRESAHOVAT 8 M’. KUBATURA PROHRIVAREN
VEREJNYCH SAUN JE WELNA DO 15 M PRO MAXIMUM 7
LEZICICH ANEBO 15 SEDICICH OSOB.

IK - PROSPEKTY UDAVAJI KUBATURU OD 2,24 AZ DO 5,6
PRO 1-2 NEBO 3-4 SEDICi OSOBY.

TEPELNY SK — JE OPATRENA TYPICKYM SOLIDNIM TOPIDLEM, JEHOZ
JADRO TVORI KAMENY S TOPNOU SPIRALOU.
ZDROJ ZEVNI PLAST TOPIDLA JE ZDVOJENY. KOLEM TOPIDLA JE

BEZPECNOSTNI OHRADKA. RIKON ELEKTRINY SE
POHYBUJE V HODNOTACH OD 4,5 kW DO 9,0 | VICE kWw.

IK — SPECIELNI ZARICE INFRACERVENEHO ZARENI JSOU
ROZMISTENY V KABIN E MINIMALN E V POCTU 3, ALE TAKE

12 KUSU.

FORMY SK — MULTIFAKTORIALNI, TEDY TVORENE RREDEVSIM
PROULDENIM (KONVEKCI) ZE 60 — 40%, DALE

PRENOSU NEPRIMOU IR-RADIACI Z 40 — 60%. (U ECHTO FOREM
ZALEZI NA TEPELNE IZOLACI TOPIDLA). JEN

TEPLA OMEZENE SDILENIM (KONDUKCI) Z2 - 5%. V SAUNOVE

LAZNI SE MUSI PQCITAT | S ODPAROVANIM (EVAPORACI,
DULEZITYM PRO OCHLAZENI TELA.

IK —INFRACERVENE ZARENi PRIME Z98%, KONVEKCE A
KONDUKCE VE ZBYVAJICIM %, TEDY JEDNOSTRANNY A
VZHLEDEM KE KONSTRUKCI ZARICU PLOSNE OMEZENY
PRENOS TEPELNE ENERGIE.

ROZLOZENI SK — V SAUNOVE KABINE JE TYPICKE ROZLOZENI TEPLOTY
VZDUCHU DO MIZOTERM OD 40° C NAD )
TEPLOTY PODLAHOU DO 105° C POD STROPEM. V PASMU

PROHRIVANI, TJ. ASI 90 CM NAD PODLAHOU JSOU UQINNE
HYPERTERMICKE TEPLOTY50 — 60° C S TEPLOTOU 100° C SE
SAUNUJICI VUBEC NESTYKA, SNAD JEN KRATCE HLAVOU
PRI ZMENACH POLOHY ANEBO V TVRZENICH MATERIALL,
PROPAGUJICI VYHODY IR-RADIACE V INFRAKABINACH.
ROZDELENI TEPLOT DO IZOTERM UMOAUJE v saunové kabin
SVOBODNY VYBER PASMA PROHRIVANI A POLOHY V NEM.

IK — PAPRSKY IR-RADIACE PROCHAZ|I SUCHYM VZDUCHEM
A VAKUEM BEZ OMEZENI, NEJSOU-LI CLONENY PREDAVAJI
TEPLOTU RIMO, ALE JEDINE AZ PRI DOPADU NA POVRCH
HMOTNEHO TELESA. K OHRATI VZDUCHU VZHLEDEM
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K JEHO OMEZENE HMOTNOSTI V KABIN: NEDOCHAZI, NENI-
LI PRILIS VLHKY. U CINNA TEPLOTA ODPOVIDA NASTAVEN]
VYKONU ZARICE A CINT ASI 45 - 50° C.

EXPOZICE SK - _ PRI REGULERNIM SAUNOVANIi SE VYSTACI
K DOSAZENI POTREBNEHO FYZIOLOGICKEHO EFEKTU
TEPLU S POBYTEM V POZITIVNIM TEPLE (HORKU) U DOSELYCH

OD 8 — 12, MAXIMALN E 15 MINUT, U DETIi O POLOVINU
KRATSI DOBU. OCHLAZENI JAKO SOWAST SAUNOVANI
NEMA V NEGATIVNIM TEPLE (CHLADNE VODE) TRVAT DELE
NEZ 2 MINUTY, NA CHLADNEM VZDUCHU DO 5 MINUT.
PODLE FYZIATRICKYCH PRINCIRJ RYCHLE A UCINNE
VYSTAVENI SE INTENZIVNIM TEPELNYM PODNETUM V
PROSTREDI SAUNOVE LAZNE JE MEN: NAROCNE NEZ
DELETRVAJICI EXPOZICE | MIRNEJSIM TEPLOTAM.

IK — PODLE PROSPEKW JE DOPORWOVANA DELKA
OHRIVANI OD 20 - 40 MINUT, MA-LI BYT DOSAZENO
UCINNEHO TERMOGENNIHO EFEKTU. POKUD JDE O KRATSI
EXPOZICI, JDE JEN O RIJEMNE OHRATI PROCHLADLEHO
ORGANIZMU. DIKY PRENOSU TEPLA KONVEKCI A
MODIFIKOVANOU IR-RADIACI NENi PROSTREDI SAUNOVE
LAZNE V PREDEPSANEM LIMITU TEPELNZ NAROCNE, ANI
NEBEZPE'NE.

VLIV TEPLA SK - VLIV HORKEHO VZDUCHU SAUNOVE LAZNE
V SAUNOVE KABINE JE CELKOVY - TEPLO RJSOBI NA
KAZDY PLOSNY CENTIMETR KUZE A SLIZNICE DYCHACICH
CEST.

IK — PAPRSKY DOPADAJI RIMO NA GEOMETRICKY
OMEZENOU PLOCHU TELA V ROZSAHU PRIMERU ZARICE,
VLIV NA DYCHACI CESTY VYLOUCEN. TEPELNA
NAROCNOST OZAROVANYCH PLOCH JE ZNACNA.

SAUNOVANI JE FORMA SRIDAVEHO POBYTU V INTENZIVNI SAUNOVE
LAZNI, VYTVO RENE V SAUNE. NENi JIM POUHE A JAKEKOLI
OHRIVANI, NAPR. VINFRAKABINE. POKUD SE ZA
SAUNOVANI POVAZUJE JAKYKOLI ZPUSOB OHRIVANI, PAK
DOPORWUJI, ABY SE VEDLE ,INFRA-SAUN“ NABIZELY
TAKE ,INFRA- PERINY“, ANEBO ,INFRA-CAJ* S ,INFRA-
RUMEM“, NEBOT TAKE VEDOU K ZAHRATI, DOKONCE
PRIJEMNEMU. Z TECHTO DUVODU JE POUZIVANI SLOVA
SAUNA V JINYCH SOUVISLOSTECH KLAMANIM KLIENTU.

OHRIVANI JE VHODNY VYRAZ PRO OZNAENI CINNOSTI
V INFRAKABIN E. V SAUNOVE KABINE JE OHREV IR-RADIACI
SOUCASTI CELEHO KOMPLEXU SAUNOVANI,

* POKUSIM SE TEDY NEJEN OPONOVAT TVRZENIM, REDKLADANYM
NEKTERYMI VYROBCI A DEALERY INFRAKABIN, ALE UVEST JE DO
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SPRAVNYCH LINII FYZIATRICKYCH PRINCIPU, KAM TEPLODARNE ZDROJE
VSEHO DRUHU PATRI. VYBIRAM KTOMU JEDNOTLIVA TVRZENI

PROPAGACNICH MATERIALU. | V OBCHODNI REKLAME SE MUSI DBAT NA TO,
ABY TVRZENI|. ODPOVIDALA FYZIKALNIM ZAKON UM PREDEVSIM A CESKE
ODBORNE TERMINIOLOGII ZEJMENA. NEJSOU-LI TYTO ZASA® DODRZOVANY,

JDE O LZIVE KLAMANI.

Na kazdé vystava ténti pri kazdém setkani s klientem se setkavame s otazkdera
sauna je lepsi?

ZTETO OTAZKY —-KROME NAIVITY- VYPLYVA, ZE JE SPISE OBTIZNE A
DOKONCE  ZBYTECNE SROVNAVAT SAUNU SAMU SE SEBOU. PROTO
SROVNAVAM POUZE SAUNOVOU KABINU (JAKO CAST SAUNY) A
INFRAKABINU.

Obg jsou vyborné a kazda ma sv&gnosti.
JE TO SICE REKLAMNI NADSAZKA, ALE PRAVDIVA.

Poskytneme vam velmi stmé srovnani. Podrobné informace o jednotlivychnetdgiich
naleznete zpracované v jednotlivych sekcich térkatic

VIZ NIZE.
Razni odbornici se liSi ndzorem na saunovani.

FUNDOVANI ODBORNICI VIDIi V RACIONALNIM SAUNOVANI PREDEVSIM
PRAKTICKY PROSTREDEK TERMOGENNi STIMULACE K SOMATICKO-
PSYCHICKE RELAXACI, KPREVENCI RESPIR&NICH VIROZ, K OVLIVNENI
ALERGICKYCH POTIZi A CIVILIZA CNICH CHOROB APOD. JINi VNM MOHOU
VIDET A BOHUZEL | VIDi COKOLIV JINEHO.

Je pravdou, Ze dnesni spwlest vlivem Spatného zivotniho priesdi, zhorSené kvality
potravin, kazdodenniho shonu a stresu trpi spoustowivilizacnich chorob. BzZné jsou
alergie, dychaci problémy, astma, migrérigne ekzémy, cévni onemaden, a pomalu
nenajdet&loveka, ktery by ner#él problém s patié. Co je nejhorsi — tyto problémy ma stale
vice mladych lidi a dokonce &t.

Po zdravotni strance je infrasauna daleko Iépeesiaasez finska sauna, saunujemeise p
teplo& do 55°C. Potivosti dosahujemetginou daleko vy3si nez v sauimské. Je to dano
charakterem tepla. Infrateplo je pro nale prirozené, je automaticky wgtbavano nasimi
tkdrémi do hloubky, za saiasného vytvieni velice kvalitniho rehabilitaiho a I€ebného
efektu na cely pohybovy a cévni aparat. Saunovamtasaul se pouziva i jako podpny
|é¢ebny program pro astmatiky, kardiaky, alergikyfiggoruse pohybového systému. Na
rozdil od toho saunovani v klasické sajmpro tyto onemoaimi nezadouci nebo jgimo
kontraindikaci. Proto je saunovani v klasické saumieno pro zdravé jedince.

Pro hodg klienti hraje velkou roli g rozhodovanitasovy a prostorovy aspekt. Klasicka
sauna sefedelfiva cca 40 min., pak realizujemét§inou ti saunovaci cykly — asi 12 min.
pobyt v sauss, 20 min. relaxace (musime mit odp@rnu). Séteno to znamena miasovy
prostor cca 2 — 3 hodiny. Proto jsou klasické saupitgdnosiiovany jako soéast
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spole&enského Zivota.Prostorégeiesi tak, aby se mohla saunovat cela rodina.

Na rozdil od toho infrasauna se figh 10 min., saunovaci kura se realizuje v jednefgith
cyklu, cca 25 — 35 min. bezgyuSeni. Proto nepebujeme odp&ivarnu, tato saunaime byt
soutasti i EZné koupelny a zasoveho hlediska si ji dégjeme bez problému 1x — 2x tygn
coz se jednozriaé pozitivreé odrazi na zdravotnim stavu.

Po technické strance klasické sauny vyZzaduji sjmecigoraveny prostor (dlazba, adréni,
elektricky @ivod 400 V, odpgivarna) a infrasauna se da instalovat kdekoli @riétu bez
vétSich narok na umistni (230 V). Diky nizkym provoznim néklanh je provoz infrasauny
cca 10x levryjSi nez provoz sauny klasické priblizné stejnych péizovacich nakladech.

Pokud bychom se &h drzet informaci, které byly uvejnény v niznych odbornych
publikacich, mohli bychom konstatovat, Ze infrasajenpro lidsky organismus daleko
efektivrgjSi, ohleduplgjsi a jednoznéné se stava sadsti zivotniho stylu s minimalni
nara:nosti na misto a ekonomiku provozu vSude wesDiky své jednoduchosti umidje
komfort saunovani i lidem Zzijicim v bytovych jedkéth. Toto je jeden z faktirktery
znamena pozitivni vyvoj a krok 1gd v oblasti saunovani.

ITS (Infra &erveny Termalni Systém) VERSUS TRADI CNi SAUNA

ITS pouzivé infréervené zéeni pro gimou penetraci lidskych tkani do hloubky cca 4 cm.

ODBORNA FYZIATRICKA LITERATURA PRIPOUSTI PRINIK PAPRSKJ C IR-
RADIACE POUZE DO HLOUBI DO 8 pM. | TENTO MINIMALNI PRUNIK
KRATKOVLNNEHO ZARENIi MUZE PO DLOUHODOBEM VLIVU VYVOLAT ZAKAL
OCNi ROHOVKY, RAKOVINU KUZE AJ. TiM SPISE by byl NEBEZRENY PRUNIK
DO UDAVANE HLOUBKY 4 CM. ZMERTE S| VZDALENOST VARLAT Cl| PRSNI
ZLAZY OD KOZNIHO POVRCHU. NASTESTI FYZIKALNI PRINCIPY A UCINNA
OBRANA KOZNIi BARIERY USVEDCUJI TUTO PROPAGANI SENTENCI Z OMYLU.
JE-LI NEVEDOMY, BUDIZ, JE-LI UMYSLNY, JDE O LEZ.

POUKAZ NA HLUBOKY PRUNIK INFRACERVENYCH PAPRSKI DO UDAVANE

HLOUBI V PODSTATE OHROZUJE ZDRAVI KLIENTA. INDIKACE IR-RADIACE

BYLA VZDY V RUKOU LEKA RU, ABY BYLO VYLOU CENO RIZIKO ZARENi JEHO
NESPRAVNYM POUZIVANIM. DO RUKOU LAIKU SE DOSTAVAJI SICE MODERNI
PRISTROJE FYZIKALNI LECBY, NIKOLIV VSAK DOSTATEK VEDOMOSTI O
JEJICH VLIVU A POUZIVANI.

Zéareni je nastaveno co nejbliZze lidskémiend tak, aby naSélo mohlo absorbovat az 93 %
infraterveného zi@ni, které se dostane k lidské pokozce. V ITSémez 20 % infréervené
energie okiva vzduch, coZz nechavégs 80 % naifmy ohtev naSehoéta. Proto kabina na
bazi infra&éerveného zi@ni proltiva lidské ¢lo do daleko ¥tSi hloubky a mnohem efektigjn
nez tradini sauna. ¥tSina infra&ervené energie je primargpotebovana naifimou geenmgnu
v energii tepelnou.

V INFRAKABIN E JE VYKON MODERNICH ZARICU IR-RADIACE PRI TEPLOTE
800° C NASTESTI NASTAVEN TAK, ABY SE VLNOVA DELKA PRIMEHO ZARENI
ROVNALA HODNOTAM IR-RADIACE, PRODUKOVANE LIDSKYM TELEM. TiM SE
JEHO WINEK ZESLABUJE. NA JEDNE STRAHN SE TiM SNIZUJE TEPELNA
NAROCNOST, ALE TO VYZADUJE PRODLOUZIT DELKU EXPOZICE THRA TROJ-
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AZ CTYRNASOBNE, ABY SE PROJEVIL JEHO GINEK. MA-LI BYT IR-RADIACE
JAKO ZDROJ TEPLA CO PLATNA, MUSI JEJIM VLIVEM DOCHEET K VZESTUPU
VNITRNI TELESNE TEPLOTY NA UROVEN ASPQN 38°C .

CHARAKTERISTICKOU VLASTNOSTIPRIME IR-RADIACE V SUCHEM VZDUCHU
JE JEJI AZ96%Ni VYUZITI ELEKTROMAGNETICKEHO ZARENI, KTERE SE PO
DOPADU NA KUZI MENI V TEPELNOU ENERGII. NA POVRCH ELA DOPADAJI
PAPRSKY POUZE NA PLOCHU, GEOMETRICKY VYMEZENOU A DPOVIDAJICI
PRUMERU ZARICE. TO NENi VYZVEDAVANA VYHODA, PROTOZE MUZE VEST
K LOKALNI INTENZIVNI TEPELNE ZATEZI, ZEJMENA RRI DLOUHODOBE
EXPOZICI C-PAPRSKIM IR-RADIACE (SLUNCE, NEFILTROVANE SOLUXY
APOD.).

PROHRIVANI POVRCHU KUZE VEDE OVSEM K CELKOVEMU PRORATI TEPRVE
TiM, ZE SE TEPELNA ENERGIE PAPRSK PREDAVA KREVNIMU PROUDU
V KAPILARACH POKOZKY A KONVEXNI FORMOU TRANSPORTU
KONSENZUALNE ZAHRIVA VNIT RNI ORGANY. VZESTUP VNITRNi TEPLOTY
K FYZIOLOGICKY UCINNYM HODNOTAM TRVA V INFRAKABIN E DELE.

DULEZITE JE VEDET O TOM, ZE | VSAUNOVE KABINE JE HRITOMNA IR-
RADIACE. MODERN|i SAUNOVA TOPIDLA JSOU VSAK VYBAVENA TAK, ZE
ZHAVE KAMENNE JADRO JE KRYTO DVOJIM PLASEM, TAKZE PRIME ZARENI
NEPRONIKA NA POVRCH ELA SAUNUJICICH SE. PROUD HORKEHO VZDUCHU,
STOUPAJICI Z TOPIDLA, VSAK ZARIVA DREVENE OBLOZENI, KTERE TEPRVE
ODRAZEM PRODUKUJE DRUHOTNE NEPRIME IR-ZA RENi S VLNOVYMI
DELKAMI, ZHRUBA SHODNYMI S VLNOVYMI DELKAMI IR-RA DIACI LIDSKEHO
TELA.

BéZna sauna je zavisla na iigpem misobeni tepla: prvni je konvekce (vedeni tepla v
kapalném a plynném prdetli) a druhé je kondukcei{my kontakt mezi ofatym plynem a
pokozkou), které na nas maji ozdraviinek.

TATO TVRZENI SVEDCI O TOM, ZE AUTOR LETAKU, PROPAGUJICI POUZITI
INFRAZARICU MEL PETKU Z FYZIKY. DEFINUJE KONDUKCI SLOVY, KTERA
PATRI KONVEKCI A NEROZEZNAVA TEDY FORMY TRANSPORTU TEPENE

ENERGIE. RIPOMINAM MU, ZE JSOU CTYRI DRUHY: ZARENI, KONDUKCE,

KONVEKCE A ODPAROVANI. VSECHNY HRAJI DJLEZITOU ROLI

V TEPLODARNEM A TEPLOBERNEM KOMPLEXU FYZIKALNIHO PROSTREDI

SAUNOVE KABINY. V INFRAKABIN E POUZE JEDINY — ZARENI.

* KONVEKCE TEPLA PRY RJSOBi NA ORGANIZMUS JEN NERIMO! CLOVEK SE
PRECE OD NAROZENIi POHYBUJE VE VZDUCHU, KTERY SE HPRIMO DOTYKA,
A TO NEJEN NA KUZI, ALE TAKE NA SLIZNICI DYCHACICH CEST. TiM SE
KAZDA HORKOVZDUSNA LAZEN TYPU SAUNY CI PARY VYRAZNE LISi OD
VSECH TEPLODARNYCH APARATUR, YETNE ZARICU IR-RADIACE. PRENOS
TEPLA V SAUNOVE LAZNI VZDUSNOU KONVEKCI CINI AZ 60% PODILU
CELKOVEHO TRANSPORTU TEPLA.

* KONDUKCE CILI SDILENi JE DALSI FORMA RREDAVAN| TEPELNE ENERGIE
PRI PRIMEM KONTAKTU TELA S HMOTNYM OBJEKTEM (NA PLAZI NAPR.
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HORKYM PISKEM, V SAUNOVE KABINE DREVEM PRYCEN CI OBLOZENI STEN).
JEHO PODILCINI V SAUNOVE KABIN E 2-3%.

u tradini sauny dochazi k nagirmému oltevu vzduchu, tradni sauna pracuje s teplotou v
rozmezi 90 - 105 °C ...

ODPOUSTIM AUTOROVI LETAKU TUTO DALSI NEZNALOST ZAKQNA O
ROZTAZITELNOSTI PLYNU PO ZAHRATI A POKUSIM SE MU VYSVETLIT, ZE
ZAHRATI VZDUCHU V OMEZENEM PROSTORU SAUNOVE KABINY VEDEK JEHO
ROZVRSTVENI DO PASEM O STEJNE TEPLETIZOTERM). POD STROPEM BYVA
KOLEM 95 - 105 °G NAD PODLAHOU 45°C A CO JE DLEZITE V PROHRIVACIM

PASMU, OBVYKLE NA DRUHEM STUPNI PRYCNY KOLEM 50° - 60° C TO
POSKYTUJE SVOBODNOU VOLBU POHODLNE POLOHYELA V PROHRIVACIM
PASMU A HLAVNE PRISTUP TEPLA NA CELY POVRCH TELA | DYCHACICH
CEST. O NADMERNE ZAHRATEM VZDUCHU LZE HOVORIT NAPR. U ZAHRATI
SUCHEHO VZDUCHU NA 130° C. | TUTO TEPLOTU SNESE OBXENY CLOVEK
PO DOBU 20 MINUT BEZ NASLEDK.

V infra¢ervenych kabinach, kde teploty dosahuji teploty 80 °C, , ITS pracuje s teplotou
vzduchu v rozmezi 30 - 60 °C, ktery naskegovrchow zaliva nasi pokozku.

ACH, TA FYZIKA! IR-RADIACE PROCHAZi VOLN E SUCHYM VZDUCHEM |
VAKUEM A NEZAHRIVA JEJ, POKUD NENI ENORNE VLHKY (S HMOTNYMI
VODNIMI KAPENKAMI). ZM ERENE HODNOTY SE PAK TYKAJIi TEPLOTY
POVRCHU KAZDEHO HMOTNEHO REDMETU, NAPR. TEPLOMERU ClI
TELESNEHO POVRCHU, KAM IR-RADIACE V INFRAKABINE DOPADA.
POUKAZUJI NA TO, ZE V SAUNOVE KABINE MA UCINNA TEPLOTA HORKEHO
VZDUCHU TAKE HODNOTU 50° C — 60° C!

Infracervend energie produkovana ITS Wyje z €la az 3 x ¥tSi obsah Skodlivych latek v
objemu potu v porovnani s tr&di saunou.

PRI REGULERNIM NAPR. RELAXACNIM TYPU SAUNOVANI (S TROJIM POBYTEM
V HORKU O MAXIMALNI DELCE PUSOBENI HORKA CELKEM 36 MINUT)
DOCHAZI KE ZTRATE HMOTNOSTI MASIVNIM POCENIM U MUZTJ 400 G, U ZEN
450 G. JDE Z99% O VODU, 1%INi HMOTNE SUBSTANCE. ABY VLIVEM IR-
RADIACE DOCHAZELO K TROJNASOBN ZTRATE STRUSKOVYCH HMOT
V OBJEMU POTU, JAK SE UVADI V PROPAGACI, MUSELO BYOCENI| TRVAT
ZNACNE DELE A UVEDENA ZTRATA VODY A MINERALU BY PAK MOHLA VEST
K ROZVRATU MINERALNIHO HOSPODARSTVI. JAKO NEJAKOU VYHODU
PROSTREDI INFRAKABINY ANI ZA D UVOD K HANOBENI SAUNOVE LAZNE TO
NEPOVAZUJI.

je také mnohemifjemnejSi dychani, nez je tomu v tr&dich saunach.

ANO. V BEZNEM ZIVOTE MALOKDY V ENUJEME POZORNOST TEPLOT
VZDUCHU, KTERY DYCHAME V POKOJI. V SAUNOVE LAZNI JEVDECHOVANI
HORKEHO VZDUCHU ZP@ATKU PRIJEMNE A K POCITUM PALENI NOSNIHO
VSTUPU DOCHAZ[ AZ KDYZ VLIV HORKA TRVA NEKOLIK MINUT. PRIKRYTI
NOSNIHO VSTUPU DLANI TYTO POCITY ODSTRANI. Rl DYCHANI HORKEHO
VZDUCHU NEJSOU ANI TAK DULEZITE PRECHODNE A NESKODNE POCITY,
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JAKO TEN FAKT, ZE RISTUPEM TEPLA DO HLUSICH DYCHACICH CEST JE
PRIMO OVLIVN EN LOKALNI IMUNITNI SYSTEM. A TO JE NENAHRADITELNA
HODNOTA, KTERA NEKTERYM LIDEM NEPRIJEMNE POCITY VYSOKO REVAZI
RYCHLYM ZISKEM TELESNE ODOLNOSTI. MALOKTERA JINA FYZIKALNI
PROCEDURA (A RIME INFRACERVENE ZARENI VUBE NE) MOHOU
DOSAHNOUT RIMEHO PUSOBENI TEPLA NA DYCHACI CESTY.

Infracervené kabiny se mohou pouzivat i s ééeymi dveémi doka:an, pokud jedinym
pozZzadovanym vysledkem je in&&rvena penetrace, nebo pokud pozadujeme svalot#firo
(sportovni svalovéiedeltati) nebo bez dosazeni vyrazné potivosti, a ta vg@ném
obleteni. Tento fistup nmize byt pouzivanied svalovym sti@nkem, posilovanim, dhanim,
pied vystavenim se nizkym teplotam, aneli§itpraci.

PRESNE TAK - ZDE AUTOR PROPAGANICH STATI VLASTNE UKAZUJE, ZE
HLAVNi UKOL INFRAKABIN TKVIi V  KRATKODOBEM ZAH RATI, CITI-LI

CLOVEK CHLAD ANEBO POTREBUJE TVYSIT TELESNOU TEPLOTU RED

SVALOVYM VYKONEM. VZHLEDEM K OTEV RENYM DVERIM INFRAKABINY SI

MYSLIM, ZE K ZAHRATI NEJSOU INFRAKABINY ANI TREBA A NAOPAK

DOPORW UJI, ABY SE INFRAZARICE INSTALOVALY | VE VOLNEM TERENU

VSUDE TAM, KDE JE CLOVEK VYSTAVEN CHLADU (NAPR. V SATNACH,

TELOCVICNACH, ALE | VENKU V AUTOBUSOVYCH A VLAKOVYCH

ZASTAVKACH, PRED OBCHODNIMI DOMY, ALE | NA GROSSGLOCKNERU PRO
MRZNOUCI LYZARE).

NiZSi teploty vzduchu jsouttezité pro lidi s vySSim kardiovaskularnim rizikepmptozZe toto
riziko se i vysokych teplotach v tra¢hich saunach velmi zvySuje ¢iecti veédci oznamili
prosgsny efekt jednohodinové inftarvené kabiny ve dvou skupinach hypertenznich
pacienti, zkoumanych v roce 1989, ktery zahrnoval 24hodinarzestup periferniho
prokrveni a snizeni krevniho tlaku.

NAZDAR HRUSKY | JABLKA! VNUCUJE SE NAM DOMENKA, ZE HORKO
SAUNOVE LAZNE (DEJME TOMU JABLKA) JE NECO HORSIHO NEZ TEPLO,
ZISKAVANE V INFRAKABIN E (HRUSKY). VE SKUTEENOSTI JDE O RIJEM TEPLA
RUZNYMI FORMAMI A NAKONEC DO JISTE MIRY SE STEIJNYM KOIECNYM
UCINKEM (OVOCE). ZNAM PRACE DR WINTERFELDA Z BERLINSE KLINIKY
CHARITE. UZIVAL TRADICNI SAUNOVE LAZNE, ALE | INFRACERVENYCH
ZARICU K OVLIVN ENi VYSOKEHO TLAKU TEPLEM. Z JEHO PRACI VYPLYVA, ZE
ZA POBYTU V HORKU PRIJKAZNE DOCHAZELO —-JAKO VZDY U VSECH FOREM
TEPLODARNYCH STIMULU- K POKLESU ZVYSENYCH HODNOT KREVNIHO
TLAKU, ZEJMENA JEHO DIASTOLICKE HODNOTY PO KAZDE APIKACI LAZN E
BOHUZEL JEN RRECHODNE. OBECNE RECENO - LECEBNY EFEKT JAKEKOLI
TERMOTERAPIE NEMJZE MIT UCINEK NA ORGANICKOU PODSTATU
VESKERYCH ONEMOCNENI, JEDINE NA PRUBEH NEKTERYCH FUNKCNICH
ZMEN. A PROTO VZDY ZAVISI NA LEKARI, NE NA REKLAME, KDY LZE
TERMOGENNICH STIMULJ POUZIT NEJEN KLEBE, ALE | KPODPQRE
PORUSENYCH FUNKCI. VYSETLOVAT LAIK UM V NABIDCE OBCHODNIHO
PRODUKTU , KONKRETNE OHREVNE KABINY S INFRAZARICI, ZE JE VHODNYM
PROSTREDKEM PRORADU NEMOCI JE RRILIS ODVAZNE. DOKLADAT UCINKY,
ZNAME Z KAZDEHO LECEBNEHO POUZITI TEPLA (TERMOTERAPIE) NAR.
NEPRAVDIVYMI UDAJI O VLIVU POUZE SAUNOVE LAZNE V OBLASTI
KARDIOVASKULARNICH RIZIK, JE | ZBYTECNE, HLAVNE PROTO, ZE STEJNA
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RIZIKA SE VYSKYTUJI U VSECH PROCEDUR TEPLODARNYMI BROJI, TEDY | U
OHRIVANI V INFRAKABIN E.

Infracervené kabiny jsou jednodusSii@emnejSi nez tradini sauny. Redeltati tradéni
sauny trva 30 - 90 min, coz j&€ld malo praktickymi. Redeltati infratervené kabiny za
pokojové teploty trva asi 5 - 10 min. PrakjSi pro domaci pouziti je tedy &pnfracervena
kabina.

JE-LI PRAKTICKE VSECHNO VYKONAVAT VE SECHU S REDSTAVOU, ZE BY
JINAK UPRCHLY ZIVOTNI USFECHY, TAK POTOM SAUNOVANI JE MOZNA ASI
NEPRAKTICKE TiM, ZE CLOVEKA NA TY DV E HODINY ASPON JEDNOU TYDNE
VYTRHNE Z TE ZADANE RYCHLOSTI HONBY ZA MAMONEM A PCITKY, ALE
V TOM JE ZAKLADNI POSLANi SAUNOVANI — VYTVORIT OAZU KLIDU A
POHODY, HRRINEST POVZBUZENIi A ODOLNOST RIZENYM PRIJIMEM
POZITIVNIHO | NEGATIVNIHO TEPLA, JAK JE MOZNE TOHODOSAHNOUT
POUZE V PERFEKTNI SAUN, .

DalSi vyhodou jsou obrovsky snizené provozni ngkl& cyklu 10 min zakéti kabiny a 30
min saunovani jsou provozni nakladybtizne 3 Ké. U klasické sauny je tarplizné 40 K¢ :
minimalné 10 x draZSi provoz.

NAPROSTA PRAVDA. JEDNODUCHE ORATI PRIMOU IR-RADIACI JE PROVOZNE

LACINE. JE OTAZKA, JESTLI TUTO LACI NEVYVAZI DALEKO VYSSI INVESTICNI

PORIZOVACI NAKLADY A LIMITOVANY PO CET UZIVATELU OHREVU. PODLE
NEKTERYCH VYPOCTU SE NAKLADY NA 1 OSOBU DOSTI RIBLIZUJI. PROTO SE
INFRAKABINY SOTVA HODI PRO VELKE PROVOZY VEREJNYCH SAUN.

ME VYJADREN|I K TEXTUM PROPAGACNICH STATI LAICKY POUZIVANE IR-
RADIACE NENI ODMITNUTIM OHRIVANI V KABINACH S INFRA CERVENYMI
ZARICI. TY MOHOU BYT VSUDE! NECHI DAVAJI LIDEM ASPON NA CHVILI

POTREBNE TEPLO. ODMITAM VSAK, ABY V NAZVU TECHTO TEPLOTVORNYCH
APARATUR BYLO POUZIVANO SLOVO SAUNA A RIJEM TEPLA
Z INFRACERVENYCH PAPRSKJ VYDAVAN ZA SAUNOVANI. ODMITAM TAKE,

ABY PROPAGACE JAKEKOLI TEPLODARNE PROCEDURYCI APARATURY BYLA
PREDKLADANA ZOUFALE NEPOUCENYM ZPUSOBEM. TO SI | NAIVNI KLIENT
NEZASLOUZI.

MUDr. ANTONIN MIKOLASEK
NESTOR SAUNOVANI VCESKU
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